
学習能力向上！！

認定教室

速く読むだけじゃない!!
さまざまな可能性を引き出す

速読!で

読書速度が速いほど処理能力も高くなり、試験時間を有効的
に使うことができます。時間に余裕が持てると、精神的にも
落ち着くことができ、ケアレスミスを防ぐことができます。

“速読力”は反復学習の時間確保にもなり、学習量の蓄積と定着
にもつながります。普段の学習に活かして、ライバルたちに
差をつけよう！！

大学入試センター試験問題 国語 （過去3年平均）

約24,200文字の場合

読む・書く・聞く能力を向上！
学習基礎力アップ

読 む

書 く聞 く

平均読書速度
400～600文字／分

聞き取る平均速度
800文字／分

書く平均速度
40～60文字／分

短い試験時間で全問解答！
受験に必須

解く
時間

さまざまな試験において、試験時間全体の約６割が
“解く”のに必要な時間とされています。
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速読力で学習量がアップ！
全教科で役立つ

「読む」スピードを加速させると、「聞く」「書く」能力の向上も
期待でき、読書経験が増えると「語い力」「表現力」を育てる
ことにもつながります。

読書速度と偏差値の相関関係

基本動作の
スピードは
連動している！

平均的な
読書速度

平均的な
読書速度の
3倍

500文字/分

1500文字/分

読む
48分

解く
48分

読む
16分

解く
48分 16分

試験時間　80分

見直し

スポーツで良い視力は必要ですが、もっと重要なものが動体
視力・瞬間視、周辺視野などの「スポーツビジョン」です。
それを効率的にアップさせるのが速読トレーニングです。
（スポーツビジョン第一人者 石垣尚男教授 推薦文より）

見るチカラをきたえる！
スポーツに役立つ

茨城県S高校野球部アンケート

速いボールが
見えるように
なった

94%
ボールの
距離感がわかる
ようになった

92%

16分
不足


